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September 2023 
 

Liebe Schwestern und Brüder in der Pfarrei St. Hippolytus, 
sind Sie schon mal auf einen Berg gestiegen? 
Viele Menschen sagen, dass sie anders von 
einem Berg herunterkommen, als sie hinauf-
gestiegen sind. Berge helfen, Abstand zu ge-
winnen. Man geht los, lässt alltägliche Dinge 
unter sich, ist dem Wind, Wetter und Licht 
näher als sonst, vielleicht überhaupt dem 
Elementaren des Lebens. Man sieht die Welt 
unten aus einer anderen Perspektive und ge-
winnt möglicherweise auch einen neuen 

Blick auf das eigene Leben, hat neue Gedanken oder Einsichten. 
 

Vor Millionen Jahren sind sie entstanden, groß und scheinbar un-
verwüstlich bieten sie eine Ahnung von Ewigkeit. Sinnlich erfahrbar 
verbinden sie den Menschen und die Erde mit dem Himmel. Nicht 
umsonst finden wir in allen Religionen heilige Berge; dort glaubte 
man den Sitz von Gottheiten; dort konnte man dem Göttlichen be-
gegnen und die Freundschaft mit Gott erfahren. Die Bibel erzählt 
von solchen Berg-Erfahrungen. Von Jesus wird berichtet, dass er im-
mer wieder zum Beten allein auf einen Berg steigt. 
 

„Gottes Freundschaft im Zeichen der Berge!“ Mit diesem Leitwort machen sich die Kinder unserer Pfarrei 
gemeinsam mit ehrenamtlichen Katechetinnen und Katecheten auf den Weg zur Erstkommunion 2024.  
Ein Begleiter in dieser Vorbereitungszeit ist der Psalm 121, ein Wallfahrtslied aus dem Volk Israel, das ge-
sungen wurde zu Beginn des Weges nach Jerusalem oder beim Aufstieg in das judäische Bergland. Der 
Psalm beginnt mit den Worten: „Ich schaue auf zu den Bergen – woher kann ich Hilfe erwarten? Meine 
Hilfe kommt vom Herrn, der Himmel und Erde gemacht hat.“ Im letzten Vers von Psalm 121 steht die 
Zusage: „Der Herr behüte dich, wenn du fortgehst und wiederkommst, von nun an bis in Ewigkeit!“  
 

Der Herr wird mit uns auf dem Weg sein hin zum „Berg der Erstkommunion“. Begleiten wir mit unserem 

Gebet unsere Erstkommunionkinder sowie die jungen Christinnen und Christen, denen Bischof Dr. Franz-

Josef Overbeck am Samstag, 23.09.2023, das Sakrament der Firmung spendet. Wir gratulieren ihnen und 

wünschen ihnen für die Zukunft Gottes Segen. 
 

Herzlichst, Ihr Pfarrer Wolfgang Pingel 

 

 

Lichtblicke 

Einweihung  
Am 03.09.2023 Ein-
weihung des neuen 
Gemeindezentrums 
Liebfrauen 
 
Priesterjubiläum 
Pastor Konrad Jezio-
rowski: 60 Jahre Pries-
ter und 40 Jahre in 
Sutum 
 
Firmung 
Am 23.09.2023 feiert 
unser Bischof Dr. 
Overbeck die Firmung 
mit uns. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Weitere Informationen 
im Innenteil. 
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St. Hippolytus 
mit der Kirche St. Hippolytus 
mit der Kapelle des Hauses 
Rafael 

Liebfrauen 
mit der Kirche St. Clemens Ma-
ria Hofbauer 

St. Laurentius 
mit dem Katechetischen Zent-
rum  
mit dem Saal in St. Marien 
mit dem Haus Marienfried 

22. Woche im Jahreskreis 
Samstag 02.09.23 Samstag 02.09.23 Samstag 02.09.23 

17:00 Uhr St. Hippolytus     

Sonntag 03.09.23 Sonntag 03.09.23 Sonntag 03.09.23 
10:30 Uhr St. Hippolytus 

Familienmesse 
11:00 Uhr Liebfrauen 

Einweihung 
17:00 Uhr St. Marien 

Abendlob 

Dienstag 05.09.23 Dienstag 05.09.23 Dienstag 05.09.23 
08:30 Uhr St. Hippolytus 15:00 Uhr Liebfrauen 

kfd Messe 
  

Mittwoch 06.09.23 Mittwoch 06.09.23 Mittwoch 06.09.23 
12:00 Uhr St. Hippolytus 

Friedensgebet 
    

Donnerstag 07.09.23 Donnerstag 07.09.23 Donnerstag 07.09.23 
    15:00 Uhr Haus Marien-

fried 

23. Woche im Jahreskreis 

Samstag 09.09.23 Samstag 09.09.23 Samstag 09.09.23 
17:00 Uhr St. Hippolytus     

Sonntag 10.09.23 Sonntag 10.09.23 Sonntag 10.09.23 
10:30 Uhr St. Hippolytus 

Caritassonntag 
  10:00 Uhr St. Laurentius 

Dienstag 12.07.23 Dienstag 12.09.23 Dienstag 12.09.23 
08:30 Uhr St. Hippolytus     

Mittwoch 13.09.23 Mittwoch 13.09.23 Mittwoch 13.09.23 
12:00 Uhr St. Hippolytus 

Friedensgebet 
    

Donnerstag 14.09.23 Donnerstag 14.09.23 Donnerstag 14.09.23 
    15:00 Uhr Haus Marien-

fried 

24. Woche im Jahreskreis 
Samstag 16.09.23 Samstag 16.09.23 Samstag 16.09.23 

17:00 Uhr St. Hippolytus     

Sonntag 17.09.23 Sonntag 17.09.23 Sonntag 17.09.23 
10:30 Uhr St. Hippolytus 11:00 Uhr St. Clemens 

60-jähriges 
Priesterjubi-
läum 

  

Dienstag 19.09.23 Dienstag 19.09.23 Dienstag 19.09.23 
08:30 Uhr St. Hippolytus     
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Mittwoch 20.09.23 Mittwoch 20.09.23 Mittwoch 20.09.23 
12:00 Uhr St. Hippolytus 

Friedensgebet 
    

Donnerstag 21.09.23 Donnerstag 21.09.23 Donnerstag 21.09.23 
  

 
  15:00 Uhr Haus  

Marienfried 

25. Woche im Jahreskreis 

Samstag 23.09.23 Samstag 23.09.23 Samstag 23.09.23 
18:00 Uhr St. Hippolytus 

Firmung 
    

Sonntag 24.09.23 Sonntag 24.09.23 Sonntag 24.09.23 
10:30 Uhr St. Hippolytus   10:00 Uhr St. Marien 

Dienstag 26.09.23 Dienstag 26.09.23 Dienstag 26.09.23 
08:30 Uhr St. Hippolytus     

Mittwoch 27.09.23 Mittwoch 27.09.23 Mittwoch 27.09.23 
12:00 Uhr St. Hippolytus 

Friedensgebet 
    

Donnerstag 28.09.23 Donnerstag 28.09.23 Donnerstag 28.09.23 
  

 
  15:00 Uhr Haus Marien-

fried 

26. Woche im Jahreskreis 

Samstag 30.09.23 Samstag 30.09.23 Samstag 30.09.23 
17:00 Uhr St. Hippolytus     

 

 

 
 

Musikalische Angebote in der Pfarrei 
Kinderchor St. Hippolytus 
Der Kinderchor probt mit Mario Stork freitags im 
Pfarrsaal St. Hippolytus in zwei Gruppen:  

• Die 5- bis 7-Jährigen proben von 15:30 Uhr bis 
16:15 Uhr und  

• die 8- bis 13-Jährigen anschl. von 16:30 Uhr 
bis 17:30 Uhr. 

Informationen gibt es bei Mario Stork, Tel.: 
0178/5698538 oder Claudia Gorgievski, Tel.: 
0201/ 383204, www.hippolytus.de 

Jugendchor St. Laurentius  
Im Jugendchor St. Laurentius singen Jugendliche ab 
14 Jahren dienstags von 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr. In-
formationen gibt es bei Mario Stork,  
Tel.: 0178/5698538 
 

Junger Chor Beckhausen 
Das Eintrittsalter der Chormitglieder liegt zwi-
schen 16 und 35 Jahre. Die Chorproben sind mitt-
wochs von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr im Pfarrsaal 
St. Hippolytus unter der Leitung von Wolfgang 
Wilger (Tel.: 0209/ 581921),  
www.junger-chor.de 

Pfarreichor St. Hippolytus 
Der Pfarreichor St. Hippolytus probt donnerstags 
von 20:00 Uhr bis 21:30 Uhr im Pfarrsaal St. Hippo-
lytus. Die Leitung hat Wolfgang Wilger  
(Tel.: 0209/ 581921), www.hippolytus.de 
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Kirchenmusik in der Pfarrei 
St. Hippolytus 

 
Sonntag, 03.09.2023 

- 10.30 Uhr Messe in St. Hippolytus, musikalisch mitgestaltet vom Kinderchor St. Hippolytus 

- 11.00 Uhr Messe zur Eröffnung Gemeindezentrum Liebfrauen musikalisch mitgestaltet vom Jungen 

Chor Beckhausen 

Sonntag, 10.09.2023 

- 10.00 Uhr Messe in St. Laurentius, musikalisch mitgestaltet vom Jugendchor St. Laurentius 

Sonntag, 17.09.2023 

- 11.00 Uhr Messe zum 60. Priesterjubiläum Pastor Jeziorowski 

in St. Clemens, musikalisch mitgestaltet vom Pfarreichor St. Hippolytus 

Samstag, 23.09.2023 

- 18.00 Uhr Firmung in St. Hippolytus, musikalisch mitgestaltet vom Jungen Chor Beckhausen 

Sonntag, 24.09.2023 

- 10.00 Uhr Messe in St. Marien, musikalisch mitgestaltet vom Jugendchor St. Laurentius 
 

 
Einweihung des Gemeindezentrum Liebfrauen 

Am Sonntag, 03.09.2023, 
wird das neue  
Gemeindezentrum Lieb-
frauen in der Pfarrei  
St. Hippolytus eingeweiht. 
Dieses Gebäude soll zu ei-
nem Ort der Begegnung für 
unsere Pfarrei, die Ge-
meinde vor Ort aber auch 
für den Stadtteil werden. 

Hierzu feiern wir um 11:00 Uhr den sonntäglichen 
Gottesdienst. Gegen 12:30 Uhr wird vor dem Ge-
bäude die Einweihungszeremonie stattfinden. 

Unter dem Motto eines Liedes aus einem Hallelu-
jabuch „Komm bau ein Haus, pflanz einen Baum, 
der Schatten wirft…“, schließt sich ein kleines Fest 
der Begegnung an. Musikalisch unterstützt wird 
dies durch das Blechbläserensemble „BACK TO 
BRASS“, das bereits im letzten Jahr in der Lieb-
frauenkirche die „Momentsreihe“ eröffnet hat.  

Text und Bilder: Bernd Steinrötter 
 

Firmung 
Am Samstag, 
23.09.2023, 18:00 Uhr 
spendet Bischof Dr. 
Franz-Josef Overbeck 
in der Pfarrkirche St. 
Hippolytus 27 Jugend-

lichen das Sakrament der Firmung. Zu dieser Feier 
laden wir die ganze Pfarrei ein. Die Firmbewerber 
*innen haben sich gemeinsam mit dem Firm-
Team seit Januar auf diesen Tag vorbereitet. In-
haltlich setzten sie sich mit den Fragen nach Gott, 
Jesus Christus und Heiligen Geist auseinander. 
Neben grundsätzlichen Glaubensinhalten wur-
den die Jugendlichen auch zu einer eigenen Posi-
tionierung angeregt. Zur Vertiefung hierzu dien-
ten auch die Aktionstage, bei denen Kontakte mit 
Menschen im Vordergrund standen, die sich aus 
ihrer Haltung heraus für andere caritativ einset-
zen. 

Text: Bernd Steinrötter, Bild: Nicole Cronauge 
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Konzert in der Paul-Gerhardt-Kirche 
Endlich mal wieder: 
Die Gruppe „Gospel Spontan“ um Pfarrer Volkert 
Bahrenberg spielt und singt am Sonntag, 
03.09.2023, um 16:00 Uhr. (Der Eintritt ist frei.) 
"Gospel Spontan", das ist Bluegrass-Musik. Gi-
tarre, Bass, Mandoline und Banjo, kein Schlag-
zeug, und deshalb ist die Musik auch für ältere 
Menschen, die nicht unbedingt Musik mit Krach 
haben wollen, so angenehm. Die Gruppe spielt 
schon seit etwa 20 Jahren zusammen. Ziemlich 
verstreut leben die Mitglieder, von Paderborn bis 
Düsseldorf. Viele Lieder sind in englischer Spra-
che, aber die Gruppe singt auch deutsche Lieder, 
viele sind selbstgemacht. Es geht um die Liebe, 
besonders wenn sie mit Tränen und Schmerz ver-
bunden ist, es geht um die Hoffnung auf eine bes-
sere Welt, es geht um Gott. Und eine besondere 
Überraschung gibt es auch noch. Es ist erst vor ein 
paar Wochen gelungen, dass Divine Malonga 
auch dabei ist. Sie kommt ursprünglich aus 
Kongo-Brazzaville, lebt inzwischen mit Mann und 
vier Kindern in Hamm. Und sie singt wunder-
schön. Und das wird sie in Gelsenkirchen zeigen. 
Herzliche Einladung 
Michael Grimm, Pfarrer der ev. Paul-Gerhardt-
Gemeinde 

 
Abendlob in St. Marien 
Nach der Sommerpause starten wir am 
03.09.2023 in St. Marien wieder unsere Wortgot-
tesfeier-Reihe „Abendlob“. In bewährter Form 
treffen wir uns um 16:00 Uhr zum gemeinsamen 
Kaffeetrinken im Saal, bevor wir dann um 17:00 
Uhr bei Gebet und Gesang den Nachmittag aus-
klingen lassen. 
Bitte die weiteren Termine vormerken: 
08.10.2023 
05.11.2023 
Herzliche Einladung an alle Interessierten!    

Berthold Hiegemann, Wortgottesfeier-Leiter 
 

Gemütliches Kaffeetrinken in der Pfarrei 
Wir laden Sie zum Gemütli-
chen Kaffeetrinken ein. Es soll 
in gemütlicher Runde ein 
Austausch für alle Pfarreimit-
glieder sein. Egal ob Mann 

oder Frau, Junge oder Alte, alle sind eingeladen 
ins Gespräch zu kommen. Der Kostenbeitrag be-
trägt 2,00 €. 
Die Termine jeweils um 15:00 Uhr sind: 

• Mittwoch, 13.09.2023 im St.-Marien-Saal 

• Mittwoch, 20.09.2023 im St.-Clemens-Saal 

• Mittwoch, 18.10.2023 im St.-Laurentius-Saal 
Bitte melden sich nur in der Vorwoche des jewei-
ligen Termins unter der Telefonnummer: 
0177/764 57 48 (St. Clemens, St. Laurentius) oder 
0201/381590 (St. Marien) an. Die Termine sind 
auch im Kalender auf der Homepage www.hippo-
lytus.de eingetragen.   

Martina Heckmann 
 
Taizégottesdienst 
Am Sonntag, 17.09.2023, feiern wir wieder einen 
Taizégottesdienst in der evangelischen Kirche in 
Karnap, Hattramstr. Dieser beginnt um 19:00 
Uhr. Eine gute Gelegenheit, am Ende der Woche, 
oder zum Beginn der neuen Woche, zur Ruhe zu 
kommen und den Tag vor Gott zu reflektieren. 
Herzliche Einladung 

Ulrike Sommer 
 

 

 
Durch das Sakrament der Taufe wurden in die Ge-
meinde aufgenommen: 
Emil Josef Lachnitt, Horst 
Charlie Rosner, Zülpich 
Leon Kirsch, Horst 
Olivia Ivy Zink, Sutum 
Josefina Philippa Freund, Horst 
Marten Maurer, Horst 
Leon Schulz, Karnap 
Lina Reh, Karnap 
 

http://www.hippolytus.de/
http://www.hippolytus.de/
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Den Bund der Ehe schlossen: 
Dajana Borgs und Ingo Freitag 
Lisa Fortnagel und Dennis Adamczok 

 
In die Ewigkeit gerufen wurden: 
Johannes Müller, Horst 
Hedwig Seemann, Horst 
Johanna Pesch, Horst 
Ursula Bier, Horst 
Marianne Pellmann, Karnap 
Elisabeth Graf, Beckhausen 
Manfred Brylak, Horst 
Dorothea Peppmöller, Beckhausen 
Irmgard Göldenboog, Beckhausen 
Hannelore Bartl, Beckhausen 
Hugo Zupanc, Karnap 
Emil Zupanc, Karnap 
Margarethe Glemnitz, Horst 
Hermann Waßmann, Beckhausen 
Heinz-Georg Seibt, Beckhausen 
Marion Allgeyer, Sutum 
Gertrud Göhler, Karnap 
Elisabeth Pardella, Horst 
Ruth Möllhoff, Montabaur 
Margarete Korus, Horst 
Christel Klawikowski, Horst 
Karola Henrich, Beckhausen 
 
Beerdigungscafé Memento 

Wir bieten Ihnen ein Beerdi-
gungs-Café an. Das kleine Café 
„Memento“ lädt Sie zu einem 
Ort der Begegnung ein, um nach 
einer Beerdigung in unserem St. 
Clemens Saal in Sutum das Ge-

spräch untereinander zu finden. Unser Vorhaben 
ist es, Ihnen, so gut es geht, eine angenehme Zeit 
zu ermöglichen. Unser Team besteht aus ehren-
amtlichen Helferinnen und Helfern. Wenn Sie 
Kontakt zu uns aufnehmen möchten, so können 
Sie uns unter der Telefonnummer 0178/1534463 
erreichen. Falls Sie nicht direkt jemanden errei-
chen, so rufen wir schnellstmöglich zurück. 

Martina Heckmann 

 
kfd-Gemeinschaften der Pfarrei St. Hippolytus 

Am Dienstag, 05.09.2023, 
15:00 Uhr feiern wir die 
heilige Messe aller kfd-

Gemeinschaften im neuen Gemeindezentrum 
Liebfrauen. Anschließend laden wir zur Begeg-
nung bei Kaffee und Kuchen ein. 

kfd-Team der Gemeinde Liebfrauen 
 
Kolpingsfamilie Beckhausen-Sutum  

Am 07.09.2023, 15:00 Uhr, haben 
die Mitglieder der Kolpingsfamilie 
Beckhausen-Sutum die erfahrene 
Seelsorgerin, Frau Maria Mauch, 

die seit vielen Jahren im Gefängnis seelsorgerisch 
tätig ist, für einen Vortrag gewinnen können. 
Frau Mauch wird in ihren Ausführungen im Ge-
meindezentrum Liebfrauen, Horster Straße 301 b 
in Beckhausen, über ihre Herausforderungen bei 
der Arbeit mit Strafgefangenen sprechen. Dabei 
wird sie auch auf die Bedeutung von Spiritualität 
und Glauben im Gefängnis eingehen und wie 
diese zur Bewältigung von Haftstrafen beitragen 
können. Es gibt Kaffee und Kuchen gegen eine 
Kostenbeteiligung von 3,00 €. Wegen des Ein-
kaufs bitten wir um frühzeitige Anmeldung bis 
spätestens zum 01.09.2023 bei einem Mitglied 
unseres Leitungsteams: Bernhard Lucassen, 
Tel. 9 58 24 84, Willi Drochtert, Tel. 93 89 85 02 
oder Hildegard Bojarski, Tel. 17 77 74 44 (alle ggf. 
AB). 

Jürgen Stockmann 
 
kfd St. Laurentius/St. Marien 

Im Monat September fin-
det das gemeinsame Früh-
stück am 12.09.2023, um 

09:00 Uhr im Katechetischen Zentrum St. Lauren-
tius statt. Herzliche Einladung! 

Annette Kniest 
 

Kolpingsfamilie Beckhausen-Sutum   
Für Mittwoch, 13.09.2023, haben 
die Mitglieder der Kolpingsfamilie 
Beckhausen-Sutum wieder eine 
Wallfahrt nach Kevelaer geplant. 
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Auch in diesem Jahr fahren wir wieder mit eige-
nem Pkw (ggf. Fahrgemeinschaften bilden) nach 
Kevelaer. Abfahrt nach Kevelaer ist um 08:15 Uhr 
an der Kirche St. Clemens in Sutum. Wir bitten um 
frühzeitige Anmeldung bis spätestens zum 
30.08.2023 bei einem Mitglied unseres Leitungs-
teams: Bernhard Lucassen, Tel. 9 58 24 84, Willi 
Drochtert, Tel. 93 89 85 02 oder Hildegard Bo-
jarski, Tel. 17 77 74 44 (alle ggf. AB). 

Jürgen Stockmann 
 

kfd St.Hippolytus  
Nach der 08:30 Uhr 
Messe dienstags laden 
wir herzlich zum gemein-

samen Frühstück in das Pfarrzentrum von St. Hip-
polytus ein.  
Die Wallfahrt nach Kevelaer findet am Dienstag, 
10.10.2023, statt. Informationen über weitere 
Aktivitäten erhalten Sie von den Mitarbeiterin-
nen der kfd. 

Monika Lindemann 
 
Kolpingsfamilie Beckhausen-Sutum  

Am Mittwoch, 04.10.2023, 09:00 
Uhr, wollen die Mitglieder der Kol-
pingsfamilie Beckhausen-Sutum 
den Tag nach einem ökumenischen 
Wortgottesdienst mit einem Ernte-

dankfrühstück im Bodelschwingh-Haus, Beckhau-
sen, Bergstraße 7 a, beginnen. Die Andacht wird 
von Präses Bernd Steinrötter gestaltet. 
Die Kostenbeteiligung beträgt 5,00 € pro Person. 
Bitte frühzeitige Anmeldung bis spätestens zum 
20.09.2023 bei einem Mitglied unseres Leitungs-
teams: Bernhard Lucassen, Tel. 9 58 24 84, Willi 
Drochtert, Tel. 93 89 85 02 oder Hildegard Bo-
jarski, Tel. 17 77 74 44 (alle ggf. AB). 

Jürgen Stockmann 
 

 
Kolpingsfamilie Beckhausen-Sutum  

Patientenverfügung und Vorsorge-
vollmacht war das Thema eines Vor-
trags des Rechtsanwalts und Notars 
Norbert Fölting aus GE-Horst. 
40 interessierte Mitglieder der Kol-

pingsfamilie Beckhausen-Sutum trafen sich 

hierzu am 14.06.2023 im Bodelschwingh-Haus in 
Beckhausen. In den fundiert vorgetragenen Hin-
weisen 

und Vorschlägen, wie und wann solche Absiche-
rungen sinnvoll aufgesetzt werden sollten, 
schaffte es Herr Fölting, den Anwesenden be-
greiflich zu machen, wie wichtig solche Verfügun-
gen und Vollmachten auch schon in jungen Jah-
ren sein können. 

Text und Bild: Jürgen Stockmann 
 

Ausflug der Messdiener*innen in den Kletter-
wald Haltern am See 

 Sei 
mu-
tig 

entschlossen! 
Lass dich nicht 
einschüchtern 
und hab keine 
Angst.“ (Josua 
1,9) Am Samstag, den 18.06.23 ging es für unsere 
Messdienergemein-
schaft hoch hinaus, 
wir begaben uns auf 
wackelige Pfade 
und brausten steile 
Abhänge herunter. 
In diesem Jahr wur-
den wir als Dank für 
unseren Dienst vom 

Pastoralteam in den Klet-
terwald eingeladen. Ver-
schiedenste Schwierig-
keitsstufen und Höhen 
machten es nötig unse-
ren gesamten Mut zu fas-
sen, sodass wir alle un-
vergesslichen Erlebnisse 
mit nach Hause nahmen. 
So konnten Höhen- und 

Tempoliebhaber*innen 
in 15 Metern Höhe an ihre Grenzen gehen oder 
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die rasanten Seilrutschen ausprobieren, für alle 
war etwas dabei! Im Namen aller Messdiener*in-
nen unserer Pfarrei St. Hippolytus bedanke ich 
mich für dieses tolle Geschenk und blicke voller 
Freude auf die nächsten Gemeinschaftsaktionen! 

Text: Alexander Fuhrherr,  
Bilder: Benjamin Leonhardt, Jasmin Ja-
nuschowsky 
 
Kolpingsfamilie Beckhausen Sutum 

Der leitendende Oberarzt der Au-
gusta Klinik Bochum Linden hielt ei-
nen Vortrag über Gesundheitsför-
derung und Prävention im Alter. 
Zunächst einmal möchten wir beto-

nen, dass wir den Vortrag sehr informativ und in-
spirierend fanden. Seine fundierten Kenntnisse 
des Themas und seine Fähigkeit, komplexe medi-
zinische Konzepte verständlich zu erklären, ha-
ben den Vortrag äußerst zugänglich gemacht. Be-
sonders beeindruckt hat uns die Betonung der 
Bedeutung von Gesundheitsförderung und Prä-
vention im Alter. Ihre Darstellung der vielfältigen 
gesundheitlichen Herausforderungen, mit denen 
ältere Menschen konfrontiert sind, hat uns gehol-
fen, ein umfassenderes Verständnis für diese 
Thematik zu entwickeln. Die klare Botschaft, dass 
Prävention der Schlüssel zu einem gesunden Al-
tern ist, hat uns nachdenklich gemacht und uns 
ermutigt, unsere eigenen Gesundheitsgewohn-
heiten zu überdenken. Ein weiterer Aspekt, der 
uns gut gefallen hat, war seine Betonung der 
ganzheitlichen Herangehensweise an die Ge-
sundheitsförderung im Alter. Er haben deutlich 
gemacht, dass körperliche, geistige und soziale 
Aspekte gleichermaßen wichtig sind und sich ge-
genseitig beeinflussen. Die vorgestellten Bei-
spiele und Strategien zur Förderung einer aktiven 
Lebensweise sowie zur Erhaltung geistiger Fitness 
haben uns gezeigt, dass es konkrete Maßnahmen 
gibt, die wir ergreifen können, um unsere Ge-
sundheit im Alter zu verbessern. Darüber hinaus 
möchten wir seine Fähigkeit hervorheben, kom-
plexe medizinische Inhalte in einer ansprechen-
den und interaktiven Art und Weise zu präsentie-
ren. Die Verwendung von Fallstudien und an-
schaulichen Grafiken hat dazu beigetragen, dass 
wir die Informationen besser verarbeiten konn-
ten. Seine rhetorischen Fähigkeiten und seine 
Ausstrahlung als Redner haben den Vortrag zu-
sätzlich bereichert. 

Insgesamt war sein Vortrag über Gesundheitsför-
derung und Prävention im Alter äußerst lehrreich 
und inspirierend. Wir haben wertvolle Einblicke 
gewonnen und fühlen uns motiviert, unsere ei-
gene Gesundheit im Alter proaktiv anzugehen. 
Vielen Dank Herr Jeromin für die engagierte Prä-
sentation und Ihr wertvolles Fachwissen. 

Bernhard Lucassen 
 

Kirchfest an St. Marien  
 

Am 17. und 
18. 06.2023 
wurde rund 
um das Ge-

meinde-
zentrum an 
St. Marien 

gefeiert: 
Der Verein 

der Freunde und Förderer der katholischen Kir-
che St. Marien e. V. hatte zum Kirchfest an St. Ma-
rien eingeladen.  
Am Samstag fanden neben vielen Bewohner*in-
nen des Stadtteils auch viele Freunde aus der 
Pfarrei den Weg nach Karnap. Bei Getränken vom 

Bierstand oder 
der Weinlaube 
und Leckereien 
vom Grill kam 
man ins Ge-
spräch, aber 
auch das Tanz-
bein wurde ge-
schwungen. 

 
Am Sonntag wurde mit einem Gottesdienst auf 
dem Festplatz begonnen, musikalisch begleitet 
vom Jugendchor St. Laurentius. Anschließend 
ging es mit dem Frühschoppen und einem bunten 
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Programm für Jung und Alt weiter: Auf dem Kin-
dergartengelände wurden lustige Spiele für die 
Kids angeboten. Und natürlich gab es viele Lecke-
reien zu probieren.  
Ein Highlight war die große Sonderverlosung der 
Tombola am Nachmittag: Herzlichen Glück-
wunsch an alle Gewinner*innen! 
Wir freuen uns bereits jetzt auf ein tolles Fest im 
nächsten Jahr! 
Aber natürlich kann so eine Veranstaltung nur mit 
vielen helfenden Händen durchgeführt werden. 
An dieser Stelle möchten wir uns herzlich für die 
tolle, zahlreiche und engagierte Unterstützung 
bedanken: Ohne euch könnten wir dieses Fest 
nicht auf die Beine stellen.  

Kinga Siegmund 
 

Kolpingsfamilie Beckhausen-Sutum  
Wir hatten einen wundervollen Ur-
laub im Kolping Bildungshaus Salz-
bergen. Es war eine Reise voller Hö-
hepunkte, die wir noch lange in 
bester Erinnerung behalten wer-

den. Die Besichtigung der Burg Bentheim war 
zweifellos ein Highlight unserer Reise. Die histori-
sche Burganlage hat uns fasziniert und wir haben 
viel über die spannende Geschichte der Region 
erfahren. Die Schifffahrt auf der Ems war eine an-
genehme Abwechslung und bot uns eine ent-
spannte Möglichkeit, die beeindruckende Land-
schaft zu genießen. Besonders amüsant und un-
terhaltsam war das Bingo-Spiel und das abendli-
che Quiz. Es hat uns viel Freude bereitet, uns mit 
anderen Gästen zu messen und dabei auch noch 
etwas Neues zu lernen. Die Atmosphäre war lo-
cker und fröhlich, was dies zu einem geselligen Er-
eignis machte. 
Ein weiterer besonderer Moment war die Heilige 
Messe mit dem Präses. Die Möglichkeit, in einer 
solch schönen Umgebung, in der wunderschönen 
historischen Kapelle, gemeinsam zu beten und zu 
reflektieren, hat uns sehr berührt und eine be-
sondere spirituelle Erfahrung geboten.  

Nicht zuletzt möchten wir die Gemütlichkeit des 
Kolping Bildungshauses hervorheben. Die Unter-
kunft war komfortabel und einladend, so dass wir 
uns dort sofort wohlgefühlt haben. Das freundli-
che Personal hat uns stets umsorgt und zu einem 
angenehmen Aufenthalt beigetragen. 
Insgesamt können wir den Kolping Urlaub im Kol-
ping Bildungshaus Salzbergen uneingeschränkt 
empfehlen. Es war eine perfekte Mischung aus 
Kultur, Spaß, Spiritualität und Entspannung. Wir 
haben neue Freundschaften geschlossen und uns 
bestens erholt. 

Text und Bild: Bernhard Lucassen 
 
Tolle Aussichten beim Pilgerweg 
 

 „Pilgernde setzen sich dem Wet-
ter und auch den eigenen Gedan-
ken aus. In der Langsamkeit des 
Gehens und der körperlichen Er-
fahrung begegnet der Pilgernde 

sich selbst.“ Leider war die Wetterprognose mit 
Regen und Gewittern für den Samstag die ganze 
Woche über nicht gut, so dass uns diese Erfah-
rung beim Pilgern drohte. So machte sich in die-
sem Jahr nur eine kleinere Schar von Pilgernden 
auf den Weg. Petrus hatte jedoch ein einsehen, 
und wir konnten uns über bestes und vor allem 
trockenes Wetter freuen. 
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Der Pilgerweg in diesem Jahr führte uns zum Hei-
desee und zur Halde Haniel. Er war mit seiner 
Länge von gut 16 km und einem Haldenaufstieg 
der bisher anspruchsvollste Weg unserer Pilger-
gruppe. Der Wortgottesdienst wurde dieses Mal 
in Abschnitten während des Weges gehalten. Die 
Pilgernden erhielten so Impulse für den Weg, 
jede*r konnte jedoch auch seinen eigenen Ge-
danken nachhängen oder sich mit den Mitpil-
gernden austauschen. 
Besondere Punkte, die wir passierten, machten 
den Weg abwechslungsreich. Hier sei z. B. das 
Wegekreuz „Am Gutshof“, der Kreuzweg auf die 
Halde und die Halde Haniel mit dem Bergtheater 
und den Totems genannt. 

 
Text und Bilder: Rudi Heckmann 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Treffpunkt KreAktiv  
 

Der Treffpunkt KreAktiv von St. Hippolytus wird in 
diesem Jahr fünf Jahre! Daher haben sich die Teil-
nehmer überlegt, wie man sich zu diesem kleinen 
Jubiläum präsentieren könnte. 
Man einigte sich darauf eine Quilt- Ausstellung 
„FRAUEN-MACHT-BIBEL“ der Lippetal-Quilter in 

der Kirche St. 
Hippolytus zu 
zeigen. Hierbei 
ging es um die 
Sicht von 
Frauen auf 
Frauen in der 
Bibel. In der 
Zeit vom 07. - 
16.07. 2023 
konnte man 
sich 31 Quilts 
anschauen, die 
sehr kunstvoll 
genäht wur-
den. Zur Aus-
stellungseröff-

nung mit Sektempfang kamen ca. 50 interessierte 
Gäste. Am Wochenende kamen die Besucher bei 
Kaffee, Kuchen oder einem Glas Wasser ins Ge-
spräch über die Ausstellung, die Bibel und den 
Glauben. In der folgenden Woche wurden auch 
persönliche Führungen mit Erklärung angeboten, 
die mit Begeisterung von verschiedenen Gruppen 
angenommen wurden, wo auch der Kirchenraum 
einmal anders erfahren werden konnte. Auch gab 
es die Möglichkeit sich einen Ausschnitt der Ar-
beiten vom Treffpunkt KreAktiv anzuschauen, 
welche in den fünf Jahren hergestellt wurden.  
Eine Stimme aus dem Gästebuch: „Eine faszinie-
rende Ausstellung an diesem lieb vertrauten Ort! 
Mit wunderbaren Frauen zu dieser Abendstunde! 
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Über inspirierende Begegnungen aus der Bibel! 
Von Künstlerinnen und Handwerkerinnen! Bin so 
dankbar!“ Während der Ausstellung wurden 
Spenden von über 300€ gesammelt. Dieses Geld 
wird den Lippetaler-Quiltern für das Projekt 
„Herzkissen“ übergeben. In dem Projekt nähen 
Freiwillige ehrenamtlich Herzkissen für Brust-
krebskranke Frauen.  

Da die Ausstel-
lung bei vielen 

Gemeindemit-
gliedern sehr 
großes Interesse 
geweckt hat, ist 
die nächste Aus-
stellung in Pla-
nung. Wie wäre 
es mit Pflanzen 
der Bibel? 
Was ist ein Quilt 
(engl.)? Auf 
Deutsch würden 
wir Steppdecke 
dazu sagen. Ein 

Quilt ist ein mehrlagiges Textil, z.B. eine Decke. In 
der Regel werden zwei Lagen Stoff plus Füllmate-
rial verwendet. Zu diesen Lagen gehören traditio-
nell eine Quiltoberseite, das sogenannte Top, 
eine Schicht aus Vlies oder Wattierung und eine 
Rückseite, die mit Hilfe von Steppstichen zusam-
mengenäht werden.  
Wir möchten uns bei allen Helferinnen und Hel-
fern aus der Pfarrei bedanken, die uns beim Um-
setzen dieser Idee geholfen haben. Ohne sie hät-
ten wir das nicht durchführen können! Und ein 
besonderer Dank geht an die Firma Kouker, die 
uns kostenlos einen Wagen zur Verfügung ge-
stellt hat, um die Ausstellung wieder nach Salz-
kotten zu bringen. 

Text: Melanie Kress/Melanie Langer,  
Bilder: Thomas Langer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Musikalische Stunde in St. Clemens 
Nun schon zum 
zweiten Male hat 
der Förderverein 
St. Clemens Maria 
Hofbauer e. V. in 
die Kirche St. 
Clemens Maria 

Hofbauer 
eingeladen. In der 
Kirche ertönte eine 
Gitarre, die 
meisterhaft von 

Herrn Udo Herbst zum Klingen gebracht wurde. 
Aufgrund der Beschaffenheit des Kirchenraumes 
konnte die Gitarre ihre volle Wirkung entfalten. 

Die lose 
Veranstaltungsreihe 

steht unter dem 
Dialog zwischen 
Musik und Lesung. 
Ergänzt wurde das 

Gitarrenspiel 
deswegen durch 
Texte. Dieses Mal 
regten Irische 

Volksweisen und kleine Geschichten die 
Zuhörenden zum Nachdenken an. 
Wir freuen uns schon auf den 12.11.2023, an dem 
die dritte Musikalische Stunde stattfinden wird. 
Dann sind Musikstücke aus Rock und Pop zu 
hören. Dazu werden Ausschnitte aus dem 
„Kleinen Prinzen“ gelesen. Lassen Sie sich 
überraschen. Nähere Informationen folgen. 

Text und Bilder: Rudolf Heckmann 
 

Erster Gottesdienst im neuen Gemeindezent-
rum 
Am Sonntag, 06.08.2023, feierten wir den ersten 
„Probe“ - Gottesdienst im neuen Gemeindezent-
rum. Rund 90 Gemeinde- und Pfarreimitglieder 
waren dabei und konnten die neuen Räumlichkei-
ten in Augenschein nehmen. Viele waren interes-
siert und neugierig zugleich. Nach dem Gottes-
dienst kamen viele miteinander ins Gespräch und 
tauschten sich über die ersten Eindrücke aus. So 
wurde das Gemeindezentrum zu einem „Ort der 
Begegnung“. 
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Text: Bernd Steinrötter, Bilder: Andrea Ahmann 

 
Kolpingsfamilie Beckhausen / Sutum 

Am Mittwoch, 09.08.2023, fand die 
erste Veranstaltung im neuen Ge-
meindezentrum statt. Bilder sagen 
mehr als Worte. 
 

 

 

Text und Bilder: Bernhard Lucassen 

 
FirmTeam-Wochenende 
Am 12./13.08.2023 verbrachte ein Teil des Firm-
katechetenteams ein gemeinsames Wochenende 
„vor Ort“. Mit Fahrrädern fuhren wir zum UNE-
SCO Weltkulturerbe Zollverein, machten eine 
„Schnitzeljagd 2.0“ und trafen uns in Liebfrauen 
zum Abendgrillen.  
 

 
 

 
Text: Bernd Steinrötter, Bilder: Maria Streich 

 
 


